
ºŸè£ôƒè Oªô™ô£‹ ñ‚èO¬ì«ò è£ôó£, õ£‰F«ðF, 
G«ñ£Qò£, ªî£ŸÁ«ï£Œè œ âù A¼IèOù£™ ð ó ¾‹ 
Mò£Fè œ Iè ÜFè Ü÷M™ è£íŠð†ìù . Ýù£™ 

Þ‰ï£†è O™ ê ̃‚è ¬ó, Þó ̂î ‚ ªè£FŠ¹, ¹ŸÁ«ï£Œ, ñ£ó¬ìŠ¹, 
ñ ù  Ü¿ˆî ‹ «ð£¡ø  õ£›‚¬èº¬ø ê£˜‰î (Life style diseases) 
Mò£Fè«÷ ÜFèñ£èŠ «ðêŠð´A¡øù . 

ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬øJ¡ ÜÅó õ÷ ̃„C ñŸÁ‹ îèõ™ ªî£N™ 
¸†ðƒèO¡ ªð¼‚è‹ ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ «ï£ò£O‚°I¬ì«ò 
àœ÷ Þ¬ìªõO¬ò ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶... ñ ¼ˆ¶õ „ 
ªêôMùˆ¬î‚ Ã†´Aø ¶... Cô «õ¬÷èO™ 
ªêô ¾ ªêŒò ð í ‹ Þ¼‰¶‹ ªêô¾ ªêŒ¶ÃìŠ 
¹‡EòI™¬ô âù ñ¼ˆ¶õˆ¶¬ø ¬èMK‚°‹ 
G¬ô¬ñJ™, âŠð®ò£JÂ‹ b˜¾ A¬ìˆ¶ Mì£î£ 
â¡ø âF˜ð£˜Š«ð£´ ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ 
º¬øè O™ (Alternative Medicine) ï£†ì ‹ 
ªê½ˆ¶«õ£K¡ â‡E‚¬è ï£À‚° 
ï£œ ÜFèKˆ¶‚ ªè£‡«ì ªê™Aø¶.

«ò£è
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ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚° õ‰¶ªê™½‹ «ï£ò£OèO™ Í¡P™ 
å¼õ¼‚° Þ¼Šð¶ Üõ˜è÷¶ ñùgFò£ù ð£FŠ¹èOù£™ 
ãŸð´‹ àì™ïô‚ «è£÷£Áè«÷. Þ‰G¬ôJ™ Üõ˜èœ 
ñ¼‰¶ ñ£ˆFóè¬÷ ñø‰¶M†´, ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ º¬øèO™ 
á‚°M‚èŠð´õ¶ å¡Á‹ ¹Fó ™ô. àôA™ «ò£è£, Ý›G¬ô 
Fò£ù‹ «ð£¡ø Þ¼ð¶‚°‹ «ñŸð†ì ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ 
àœ÷ù. å¼Mî ̂F™ ÝƒAô ñ¼ˆ¶õˆF¡ (Allopathic Medicine) 
õ¬øò Á‚è Šð †ì  â™¬ô«ò «ò£è£ «ð£¡ø ñ£ŸÁº¬ø 
ñ¼ˆ¶õˆF¡ õ÷˜„C‚° è£óí‹ âùô£‹. 

êñvA¼î ªñ£NJL¼‰¶ 
õ‰î «ò£è£ â¡ø õ£˜ˆ¬î‚° 
“Þ¬íŠ¹” â¡Á ªð£¼œ. 
àì ™ Ýê ù  G¬ôè œ ñ ŸÁ‹ 

Í„²ŠðJŸCè œ Íô‹ ñQî¬ù Þ¬øõÂì¡ Þ¬í‚è 
ºŸð´‹ ñQî ºòŸC«ò «ò£è£ â¡ø¬ö‚èŠð´Aø¶. 

«ò£è£ â¡ð¶ Ü®Šð¬ìJ™ å¼ îQñQî å¿‚è‹, õ£›‚¬è 
º¬ø, ²òº¡«ùŸø‚ è¼M, àì™ ñŸÁ‹ ñùïô‹ «ðµ‹ 
å¼ ÜPMò™ ê£˜‰î è¬ô, Ý¡Iè ê£îù‹ ÞŠð®Š ðôó£½‹ 
ðôMîñ£è è¼îŠð´Aø¶. ñù Ü¬ñFJ¡¬ñ, ñù Ü¿ˆî‹, 
Ü¬ô„ê™, «õ¬ôŠ ðÀ, ñ£ê¬ì‰î àí¾, ²ŸÁŠ¹ø Åö™, 
áìèƒèO¡ î£‚èƒèœ ÝAò «ð£¡ø êºî£ò êõ£™è¬÷ 
âF˜ˆ¶Š «ð£ó£´õîŸ° «ò£è£ å¼ ï™ô Ý»î‹ â¡A¡øù˜. 

ï‹I™ ðô¼‹ «ò£è£ â¡ø£«ô, î¬êèO¡ ÞÁ‚èˆ¬î‚ 
°¬øˆ¶, ÜîŸ° õ½M¬ù á†´‹ å¼ ê£î£óíñ£ù àìŸðJŸC 
â¡Áî£¡ G¬ù‚A«ø£‹. Ýù£™ Ü¶ àìŸðJŸCè À‚ªè™ô£‹ 
«ñô£ù îˆ¶õƒè¬÷ ¬ñòñ£è‚ ªè£‡´œ÷¶.

«ò£è£ 
â¡ð¶ â¡ù?



²ñ£˜ A.º. 150 õ¼ìƒèO™  
à¼õ£ù ðî…êL «ò£è 
ÅˆFóˆF¡ð® «ò£è£M™ òñ‹, 
Gòñ‹, Ýêù‹, Hó£íòñ‹, 
Hóˆò£èó‹, î£ó¬í, Fò£ù‹ 
ñ ŸÁ‹ êñ£F âù Ýè  ªñ£ˆî‹ 
â†´õ¬èò£ù õNº¬øèœ 
à‡´. Ýù£™ H¡ù£†èO™ 
15 ‹ ËŸø£‡®™ Ýêù‹ 
(°PŠH†ì G¬ôJ™ 
Üñ˜‰F¼‚°‹ àìŸðJŸC), 
Hó£íòñ‹ (²õ£êˆ¬î 
àœ«÷ ªõO«ò Þ¿‚°‹ 
Í„²Š ðJŸC) â¡ø Þó‡´ 
Ü‹êƒè¬÷ ñ†´‹ àœ÷ì‚Aò 
èî£ «ò£è£ à¼ªõ´ˆ¶, ñŸø  
ñîˆFù¼ì¡ âF˜«ï£‚°‹ îˆ¶õ î˜‚èƒè¬÷ êŸ«ø ê£ñ˜ˆ 
Fòñ£è îM˜ˆ¶, Þ¡Á àôèº¿õF½‹ Hóðôñ£A õ¼Aø ¶. 

«ò£è£ ªõOŠð¬ìò£è«õ APvîõ îˆ¶õƒèÀ‚° âFó£ù¶. 
ñQî¬ù èì¾«÷£´ Þ¬í‚è ºŸð´‹ ºòŸC«ò «ò£è£ 
â¡øP‰«î£‹. èì¾¬÷‚ °Pˆî è¼ˆF™ Þó‡®Ÿ°‹ ªð¼ˆî 
«õÁð£´ àœ÷¶. 

ºŠðˆ¶ º‚«è£® ªîŒõƒè¬÷‚ ªè£‡ì Þ‰¶ ñî‚ è¼ˆF¡ð®  
è£‡ðªî™ô£‹ èì¾œî£¡. Þ¬øõ¡ å¼ Ýœˆîˆ¶õˆ«î£´ 
Þ™ô£ñ™ å¼ Ý¡eè ªð£¼÷£è Ü‡ì  
êó£êóˆF½œ÷ â™ô£õŸP½‹ Mò£Hˆ¶œ 
÷£˜ âù Ü¶ ÃÁAø¶. Ýù£™ APvîõ«ñ£, 
Þ¬øõ¡ â¡ðõ˜ ñQî¡ à†ðì 
Ü‡ì êó£êóƒèœ Ü¬ùˆ¬î»‹ îù¶ 
õ£˜ˆ¬îJù£™ ð¬ìˆî Ýœˆîˆ¶õºœ÷ 
å¼õ˜ âù ªîOõ£Œ ÃÁAø¶.

ºŠðˆ¶ º‚«è£® 

ªîŒõƒè¬÷‚ ªè£‡ì 

Þ‰¶ ñî‚ è¼ˆF¡ð® 

è£‡ðªî™ô£‹ 

èì¾œî£¡.

«ò£è£M¡ îˆ¶õŠ H¡ùE 



ñ Qî¬ù‚ °Pˆî è¼ˆF½‹ 
Þó‡®Ÿ°I¬ì«ò «õÁð£´ àœ÷¶. 
è£‡ð ªî™ô£‹ èì¾œ â¡ðî£™, 
àì™ Ýêù ñŸÁ‹ Í„²Š ðJŸCèœ 
Íôñ£è ñQîÂ‹ Þ¬ø G¬ô¬ò 
Ü¬ìAø£¡ â¡ð¶ «ò£è£M¡ 
è¼ˆ¶. Þ¶ “cƒèœ ï¡¬ñ b¬ñ 
ÜP‰¶ «îõ˜è¬÷Š«ð£™ Þ¼Šd˜èœ” 
(ÝF.3:4) â¡Á ê£ˆî£¡ ãõ£¬÷ 
õ…Cˆî¶ «ð£™ Ü™ôõ£ àœ÷¶. 
ðK²ˆî «õî£èñ«ñ£ ñQî¡ 

Þ¬øõù£™ îù¶ ªê£‰î ê£òL™ ð¬ì‚èŠð†ì å¼ ð¬ìŠ¹;  
ð¬ìŠ¹‹ ð¬ìˆîõ¼‹ å¡ø£AMì º®ò£¶ âù ÃÁAø¶.

ñQîQ¡ Ü®Šð¬ì Hó„C¬ù»‹ ÜîŸè£ù b˜¾‹ 
°Pˆî MûòˆF™, ñQî¡ îù¶ Þ¬øG¬ô¬ò àíó£ñ™ 
Þ¼Šð¶î£¡ Üõù ¶ Ü¬ùˆ¶ õ¬èò£ù Hó„C¬ùèÀ‚°‹ 
è£óí‹ â¡ð¶‹ Üî ¬ù Üõ¡ î ù¶ ºòŸCJù£™ Ü¬ì‰¶ 
Mì ô£‹ â¡ð¶‹ «ò£è£M¡ è ¼ˆ¶. ð K²ˆî  «õî£è ñ ̂F¡ð®«ò£ 
ñ Qî Q¡ ð£õ G¬ô¬ñ«ò Üõù ¶ Hó„C¬ùèÀ‚ªè™ô£‹ 
è£óí‹; Þ«ò²APv¶M¡ Þóˆî«ñ êèô ð£õƒè¬÷»‹ c‚A, 
Üõ ¬ù ²ˆFèK‚°‹. Þ¶ A¼¬ðò£Œ «îõ ù£™ Ü¼÷ Šð ́‹ 
Ü¡ð OŠ¹; Ü¶ ñQî ºò ŸCJù£™ ê ‹ð£F‚è  Þò ô£î  å¡Á. 
«ò£è£ à‡¬ñ ªîŒõˆFŸ°Š ðFô£è å¼õ¡ î¡¬ù«ò 
¬ñòŠð´ˆF‚ ªè£œ÷  «ð£F‚Aø ¶. Ü¶ APvîõ¡ îù¶ 
õ£›M¡ Þ‚è†ì£ù Mù£‚èÀ‚° b˜¬õ «õî£èñˆF™ 
«î´õ¬îˆ î´ˆ¶ Üõ¡ îù¶ ñùê£†C¬ò«ò ï£´‹ð® 
á‚°M‚Aø ¶.



ÜFªô¡ù îõÁ?
Üªî™ô£‹ êK, âŠð®ò£JÂ‹ 

«ò£è£ å¼MîˆF™ 
ï¡¬ñ¬òˆ î£«ù î¼Aø¶. 
H¡ù˜ ÜFªô¡ù îõÁ; 
H¡ùEJ½œ÷ îˆ¶õˆ¬î 
ñ†´‹ îM˜ˆ¶ M†´ ªõÁ‹ 
«ò£è£êù G¬ô¬ò»‹ 
àìŸðJŸC¬ò»‹ ñ†´‹ 
â´ˆ¶‚ ªè£œõF™ îõÁ å¡Á‹ 
Þ™¬ô«ò âù Cô˜ Ãøô£‹. 
Ü¶ êKò£è Þ¼‚è õ£ŒŠH™¬ô.

Ü¬ùˆ¶ õ¬èò£ù «ò£è£¾«ñ 
Ý¡eèŠ ðJŸCè«÷. åšªõ£¼ 
«ò£è£êù G¬ô»‹ Þ‰¶ ªîŒõƒè¬÷ õNð´õî£°‹. àì™ 
Ýêù ñŸÁ‹ ðJŸCè¬÷ ÜõŸP¡ Ý¡eè ß´ð£´èOL¼‰¶ 
HKˆ¶Š ð£˜‚è Þòô£¶. Þ¶°Pˆ¶, Hinduism Today â¡ø ðˆFK‚¬è  
(April - June 2003) î ù ¶ è¼ˆî£è, “è î£ «ò£è£¬õ Þ‰¶ 
ñ îˆFL¼‰¶ HKˆ¶Š ð£˜Šð ¶ å¼ ãñ£ŸÁ «õ¬ôò£°‹. Ü«ïè  
«ò£è£ ÝCKò ̃è œ Üî ¡ «õ˜ Þ‰¶ ñî ̂F™ Þ¼Šð¬î»‹ 
Üî ¡ Ý¡eè  «ï£‚èˆ¬î»‹ ÜPò£F¼‚Aø£˜èœ” â¡Á ÃP 
î ù¶ Ýî ƒèˆ¬î ªõOŠð ́ˆF»œ÷ ¶.

à‡¬ñ ªîŒõˆF¡ Ü¼÷£™ Mò£Fèœ Üè½‹«ð£¶, 
bò ê‚FèO¡ õ™ô¬ñJù£½‹ Mò£Fèœ Mô°‹ â¡ð¬î 
ãŸÁ‚ªè£‡´î£¡ Ýè«õ‡´‹. Ü¶ Ý„êKòñ™ô; ãªùQ™, 
ê£ˆî£Â‹ åOJ¡ ÉîÂ¬ìò «õûˆ¬îˆ îKˆ¶‚ªè£œõ£«ù 
(2 ªè£K. 11:14). âù«õ Mò£F¬ò c‚°õî£™ å¼õ˜ 
ªîŒõñ£AMì º®ò£¶. ï‹º¬ìò «îõ«ù£ à‡¬ñ 
ªîŒõñ£è Þ¼ŠðFù£™ î£¡ Üõ˜ êgó ²èˆ¬î ñ†´ñ™ô, 
ÝM Ýˆ¶ñ£ êgó‹ º¿õ¶ñ£ù å¼ Ìóí ªîŒiè ²èˆ¬î 
Ü¼ÀAø£˜. âù«õ cƒèœ â™ô£ ÝMè¬÷»‹ ï‹ð£ñ™, Ü‰î 
ÝMèœ «îõù£½‡ì£ù¬õè«÷£ â¡Á «ê£FˆîP»ƒèœ. 
(1 «ò£õ£¡ 4:1)

è î£ «ò£è£¬õ 

Þ‰¶ ñ îˆFL¼‰¶ 

HKˆ¶Š ð£˜Šð ¶ å¼ 

ãñ£ŸÁ «õ¬ôò£°‹.  

Ü«ïè  «ò£è£ ÝCKò ̃è œ 

Üî ¡ «õ˜ Þ‰¶ ñî ̂F™ 

Þ¼Šð¬î»‹ Üî ¡ 

Ý¡eè  «ï£‚èˆ¬î»‹ 

ÜPò£F¼‚Aø£˜èœ



«ñ½‹ Ü¶ âŠð® 
Ü‰î «õ¬ô¬ò„ 
ªêŒAø¶ â¡ð¶ Iè¾‹ 
º‚Aò‹. «õî£èñˆFŸ° 
ºó‡ð£ì£ù  ñ‰Fó 
ê‚FJù£™ Ü¶ 
ï¬ìªðÁAø î£? 
ÜŠð®ªòQ™ Ü¶ 
ÞÁFJ™ M´î¬ô¬ò 
Ü™ô Ü®¬ñˆîùˆ¬î«ò 
ªè£‡´ õ¼‹. 
âù«õ â¬î»‹ 
ãŸÁ‚ ªè£œÀº¡ 
â™ôõŸ¬ø»‹ «ê£Fˆ¶Š 
ð£˜‚°‹ ñùŠð‚°õ‹ 
«õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶ î£¡ 
ïôñ£ù¬î H®ˆ¶‚ªè£œ÷ 
º®»‹. «ò£è£ «ð£¡ø 
ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ 
º¬øèO™ â¶ ï™ô¶ â¶ 
ªð£™ô£î¶ âù ªîOõ£è 
âOF™ õ¬øòÁ‚è 
Þòô£î G¬ôJ™... 
“ªð£™ô£ƒè£Œˆ 
‘«î£¡ÁAø’ 
â™ô£õŸ¬ø»‹ M†´ 
Mô°ƒèœ” â¡ø  î£ó è  
ñ‰Fó ̂¬î è ¬ìH®‚è  
«õ‡´‹. M²õ£êˆFù£™ 
õó£î ò£¾‹ ð£õ«ñ 
(«ó£ñ˜ 14:23). âù«õ 
ê‰«îèˆFŸAìñ£ù 
ªêò™èO™ MôAJ¼Šð¶ 
î£¡ ï™ô¶.

«õî£èñˆFŸ° ºó‡ð£ì£ù  
ñ‰Fó ê‚FJù£™ 
Ü¶ ï¬ìªðÁAø î£? 

ÜŠð®ªòQ™ Ü¶ ÞÁFJ™ 
M´î¬ô¬ò Ü™ô 

Ü®¬ñˆîùˆ¬î«ò 
ªè£‡´ õ¼‹.



APvî õ  «ò£è£?
êeð è£ôƒèO™ àì™ ñŸÁ‹ Í„²Š ðJŸC¬ò»‹ «õî£èñ 

Fò£ùˆ¬î»‹ Þ¬íˆ¶ APvîõ «ò£è£ â¡Á ¹Fî£è å¡Á 
º¬÷ˆF¼‚Aø¶. APvîõ «ò£è£ â¡ð¶ Ü®Šð¬ìJ«ô«ò å¼ 
õ£˜ˆ¬î ºó‡ð£´. å¼õ¬ù APvîõ Þ‰¶, Þ™¬ôªò¡ø£™ 
Þ‰¶‚ APvîõ¡ â¡Á ï‹ñ£™ õ˜E‚è Þò½ñ£? å«ó 
áŸÁ‚è‡EL¼‰¶ FˆFŠ¹‹ èêŠ¹ñ£ù î‡a˜ ²ó‚°ñ£? 
(ò£‚«è£¹ 3:11). ï™ô ñó‹ ªè†ì èQè¬÷‚ ªè£´‚èñ£†ì£¶; 
ªè†ì ñó‹ ï™ô èQè¬÷‚ ªè£´‚èñ£†ì£¶ â¡Á ðK²ˆî 
«õî‹ ªîOõ£Œ «ð£F‚Aø¶ (ñˆ. 7:18). âù«õ «ò£è£ â¡ø 
ñóˆF¡ «õ˜ Ýî£óˆ¬î â‡EŠ ð£˜‚è «õ‡®ò¶ Iè¾‹ 
ÜõCò‹.

²M«êûˆ¬î HóêƒA»ƒèœ... Mò£F»œ÷õ˜è¬÷ ªê£vî 
ñ£‚°ƒèœ... Þ¶«õ ð¡Q¼ Yì˜èÀ‚° ªè£´‚èŠð†ì 
è†ì¬÷J¡ õK¬ê (ñˆ. 10:7,8). ê gó ïôQ™ è£†´‹ Ü‚è¬ø¬ò‚ 
è£†®½‹ Ý¡eè  ï ô «ù Iè ¾‹ º‚Aò ‹. ãªùQ™, ê gó ºòŸC 
ÜŸð Hó«ò£üùºœ÷¶; «îõð‚Fò£ù¶ Þ‰î põÂ‚°‹ 
ÞîŸ°Š H¡õ¼‹ põÂ‚°‹ õ£‚°ˆîˆîºœ÷î£¬èò£™ 
â™ô£õŸP½‹ Hó«ò£üùºœ÷¶ (1 b«ñ£ 4:8).

«õî‹ ïñ¶ Fò£ùñ£è†´‹;
ªüð‹ ïñ¶ ðJŸCò£è†´‹:

«õî£è ñ ̂F¡ð ®ò£ù Fò£ù ‹ â¡ð ¶ ðK²ˆî 
«õîˆF™ ªõOŠð´ˆîŠð†´œ÷  ê ̂Fò ƒè œ â‰î  
Ü÷ MŸ° ïñ‚° ê ‹ð‰î Šð †ì ¬õ âù  C‰î ¬ù 
ªêŒ¶ ÜõŸ¬ø ïñî£‚A‚ ªè£œÀî ¬ô‚ 
°P‚Aø ¶. î£iF¡ Fò£ù ƒè œ ê ƒWî‹ 
119 º¿õF½‹ ªîOõ£Œ F¼‹ð ̂ F¼‹ð  
ªõOŠð ́A¡ø ù. «õî õ£‚Aòƒèª÷™ô£‹ 
«îõ ÝMJù£™ Ü¼÷Šð†®¼‚Aøð ®ò£™ (2 
b«ñ£. 3:16) Ü¬õ ò£¾‹ G„êòñ£è ïñ¶ 
Fò£ùˆFŸ° àè‰î ¬õ«ò. 



«õî ̂F¡ Íô ‹ «îõ ¡ 
ï ‹«ñ£´ «ð²Aø£˜; 
ªüð ̂F¡ Íô ‹  ï£‹ 
Üõ«ó£´ àø õ£´A«ø£‹. 
Þ‚è†ì£ù Å›G¬ôèO™ Ãì  
î£Q«ò™, î¡ «ñô¬øJ«ô 
Fù‹ Í¡Á «õ¬÷»‹ 
î¡ «îõÂ‚° º¡ð£è 
ºöƒè£Ÿð®J†´ ªüð‹ 
ð‡E, v«î£ˆFó‹ 
ªê½ˆFù£¡ â¡ð¬î ÜP«õ£‹. ïñ¶ Hó„C¬ùèœ 
â¶õ£JÂ‹ Þ¬øõQì‹ â´ˆ¶‚ ÃP àKò b˜¬õŠ ªðŸÁ‚ 
ªè£œ÷ ªüð«ñ ïñ‚° Cø‰î  ðJŸCò£°‹.

“«ð£üù‹ â¡ ê«è£îóÂ‚° Þìø½‡ì£‚Aù£™, ï£¡ 
â¡ ê«è£îóÂ‚° Þìø½‡ì£‚è£îð®‚°, â¡¬ø‚°‹ ñ£‹ê‹ 
¹Cò£F¼Š«ð¡” â¡Á b˜ñ£Qˆî ð¾¬ôŠ «ð£¡Á ï£º‹ 
ªîO¾ ªðŸøõ˜è÷£Œ ñŸø êè M²õ£CèÀ‚° â‰î 
MîˆF½‹ Þìøô£Jó£ñ™ Þ‰î è£KòˆF™ º¡ñ£FKò£è 
õ£›‰¶ è£†´«õ£‹; õN ïìˆ¶«õ£‹. 

ÜŠð®J¼‚è, ê«è£îó«ó, cƒèœ àƒèœ 
êgóƒè¬÷Š ðK²ˆîº‹ «îõÂ‚°Š 
HKòºñ£ù põðLò£è åŠ¹‚ªè£´‚è 
«õ‡´ªñ¡Á, Üõ¼¬ìò 
Þó‚èƒè¬÷ º¡Q†´ àƒè¬÷ 
«õ‡®‚ªè£œÀA«ø¡; Þ¶«õ 
cƒèœ ªêŒòˆî‚è ¹ˆF»œ÷ 
Ýó£î¬ù («ó£ñ˜ 12:1).

[Þ¶ «ò£è£ °Pˆ¶ 
APvîõ˜èÀ‚è£ù å¼ 

MNŠ¹í˜¾ è†´¬ó; Þ¬î 
àƒèœ êè APvîõ ï‡ð˜èÀì¡ 

ðA˜‰¶ ªè£œÀƒèœ]
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